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  . ומעלה'כיתה דמ �תקדמיגלישת גלי� וגלישת רוח למתחילי� ולמ
  .מתאי� לבני� ולבנות בעלי ידע בשחייה

הדגי� מעניק  בי� חו� הי� ובריכת הימיקו� הימי. משלבי� פעילות בי� ובבריכת הדגי� הסמוכה החוגי�
  .גבוהה תרי� וממגוו� האפשרויות בקלות ובזמינותלמשתתפי� הזדמנות ליהנות משני הא

  
  :ימי ושעות פעילות


  קבוצה  שעה  יו
  ומעלה' כיתות ז  17:00�15:00  שני

  'ו�'כיתות ד  17:00�15:00  שלישי
  'ו�'כיתות ד  17:00�15:00  חמישי

  ומעלה' כיתות ז  16:00�13:00  שישי
  

   . חודשי פעילות9כ "סה. 22.6.12�ומסתיימת ב 25.9.11� הפעילות מתחילה ב
  .פרטי� יפורסמו בסו� השנה. מתקיימת פעילות קי& מיוחדת ומגוונת) החופש הגדול(בחודשי הקי& 

  
  :הערות

, מצב הי�,  נקבע מדי יו� בהתא� למזג האוויר הפעילותאופי. פעילות החוג ממשיכה ברצ� ג� בחודשי החור� .1
  . תייע& ולהישמע להנחיות המדריכי�יש לה. שיקולי בטיחות ועוד, רמת המשתתפי�

רמת הגלישה ושיקול ,   תתקיי� בהתא� למצב הי��גלישת רוח בי� . לימוד גלישת רוח מתקיי� בבריכת הדגי� .2
  . דעתו של המדרי,

 .קיאקי�ו )SUP( חתירה על גלשני עמידה,  הפלגה במפרשיות� פעילויות נוספות בחוגי הגלישה  .3

  . ומש� ברגל עד לימיה,  ברכב עד לשער שליד מגרש הכדורגל–הגעה לימיה . ההסעות עצמיות .4
 . ליד השער–איסו� בסיו� הפעילות 

 !אי� להיכנס ע� כלי רכב מעבר לשער זה

כהגנה , הפעילותחולצות ע� שרוולי� בכל זמ�  �) בתחילת שנת הפעילות ובחודשיי� האחרוני� שלה( בקי& :ביגוד .5
  .ל ארו, חולצת לייקרה ע� שרוו–מומל& . מהשמש

  . חליפות גלישה ע� שרוולי� ארוכי�–) נובמבר עד סו� אפריל(בחור� 
  .מגבת, נעליי�/ סנדלי�, בגד י�, כובע, קר� הגנה: יש להביא, בנוס�

  .פרטי� ימסרו לקראת האירוע. מכירה מרוכזת ומוזלת של ביגוד גלישה מתקיימת בתחילת כל עונה*

6. 
  : מחירי
   ). חודשי
�3מינימו
 תשלו
 ל(לחודש  2 320:  ל ימי הפעילותלכ" חופשי חודשי "– חוג חודשי

  .  7002 – מפגשי� 10,  4002 – מפגשי� 5: כרטיסיות מפגשי�
5602 – )19.10.11�16( –  ימי�4 (קורס גלישה בחופש סוכות בלבד  .  

 .במעג� מיכאלרכזת החוגי� , דיע בטלפו� אצל :
ושלת .7

6394632/ 052�9152272 :טלפו���  מייל, )00:8�00:16בשעות ' ה�'ימי� א( 04 il.org.mmm@hugim      
  

  מהנה ובטוחהגלישה 
    ,אלו� קפל�

   il.co.walla@9alonkaplan: ל"דוא, 052�3230144: טלפו�

   il.co.yamia.www עוד פרטי� ותמונות באתר


